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ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE. GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNE!)

Zapraszamy do udziatu w debacie:

Psychoterapia — moda czy koniecznos¢?
Debata odbedzie sie w dniu 26 maja 2017 r. w godz. od 12:00 do 13:30 na

Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego ul. Bazynskiego 4 aula S 205.

W debacie wezma udziat: dr n. med. psychiatra dzieci i mtodziezy Anita Sumita, psycholog
psychoterapeutka dyr. Gdariskiego Osrodka Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
Teresa Smota, psycholog psychoterapeutka prezes Fundacji Wspierania Rodzin Przystan
Katarzyna Wieczorek, dr n. hum. psycholog Aleksandra Szulman-Wardal oraz psycholog i
psychoterapeutka par i rodzin dr n. hum. Aleksandra Lewandowska — Walter. Debate
poprowadzi psycholog psychoterapeutka Marta Oranska.

Debata bedzie okazjg do dyskusji specjalistéw zajmujgcych sie pomocg psychologiczng i ma
na celu przyblizenie zagadnied zwigzanych z psychoterapiag. Wezmg w niej udziat
przedstawiciele srodowiska psychologdw, psychiatréow i psychoterapeutdow, ktérzy odniosg
sie do istotnych kwestii zwigzanych z psychoterapig min.:

e (Czemu potrzebujemy dzisiaj psychoterapii?

e Kiedy warto korzysta¢ z psychoterapii i jakie mozna miec z niej korzysci?

e Jaka terapie wybrac?

e Jakie warunki nalezy spetni¢ aby rozpoczgé psychoterapie?

e Co jest przeciwwskazaniem do psychoterapii i kiedy terapia moze zaszkodzié?

Uczestnicy bedg mogli aktywnie wiaczy¢ sie w debate poprzez zadanie pytan lub wyrazenie
opinii.
Zapraszamy do aktywnego udziatu studentéw i osoby zajmujgce sie zawodowo

pomaganiem: pracownikdw socjalnych, pedagogdéw, psychologdw, prawnikow,
kuratoréw sgdowych, lekarzy oraz wszystkie osoby zainteresowane tematem.

Wiecej informaciji o Gdanskich Dniach Pomocy Psychologicznej na stronach organizatorow:

www.fwr-przystan.org oraz pod nr tel. 505 034 567, 58 347 89 30 i na fb GOPP.
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