
   

                                  

ZDROWIE ZACZYNA SIĘ W GŁOWIE. GDAŃSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ 

Zapraszamy do udziału w debacie: 

 

Psychoterapia – moda czy konieczność? 

Debata odbędzie się w dniu 26 maja 2017 r. w godz. od 12:00 do 13:30 na  

Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego ul. Bażyńskiego 4 aula S 205. 

W debacie wezmą udział: dr n. med. psychiatra dzieci i młodzieży Anita Sumiła, psycholog 

psychoterapeutka dyr. Gdańskiego Ośrodka Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży 

Teresa Smoła, psycholog psychoterapeutka prezes Fundacji Wspierania Rodzin Przystań 

Katarzyna Wieczorek, dr n. hum. psycholog Aleksandra Szulman-Wardal oraz psycholog i 

psychoterapeutka par i rodzin dr n. hum. Aleksandra Lewandowska – Walter. Debatę 

poprowadzi psycholog psychoterapeutka Marta Orańska. 

 

Debata będzie okazją do dyskusji specjalistów zajmujących się pomocą psychologiczną i ma 

na celu przybliżenie zagadnień związanych z psychoterapią. Wezmą w niej udział 

przedstawiciele środowiska psychologów, psychiatrów i psychoterapeutów, którzy odniosą 

się do istotnych kwestii związanych z psychoterapią min.:  

 Czemu potrzebujemy dzisiaj psychoterapii? 

 Kiedy warto korzystać z psychoterapii i jakie można mieć z niej korzyści? 

 Jaką terapię wybrać?  

 Jakie warunki należy spełnić aby rozpocząć psychoterapię? 

 Co jest przeciwwskazaniem  do psychoterapii i kiedy terapia może zaszkodzić?  

Uczestnicy będą mogli aktywnie włączyć się w debatę poprzez zadanie pytań lub wyrażenie 

opinii. 

Zapraszamy do aktywnego udziału  studentów i osoby zajmujące się zawodowo 

pomaganiem: pracowników socjalnych, pedagogów, psychologów, prawników, 

kuratorów sądowych, lekarzy oraz wszystkie osoby zainteresowane tematem.  

Więcej informacji o Gdańskich Dniach Pomocy Psychologicznej na stronach organizatorów:  

www.fwr-przystan.org oraz pod nr tel. 505 034 567, 58 347 89 30 i na fb GOPP.  

http://www.fwr-przystan.org/

